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Queridos amigos,

Bienvenidos a la 7% edicién anual de la Memoria de Actividades 2024 del

“Mundo de Sophya”.

El pasado nos ensefia, los valores familiares se renuevan cada afio, y es el presente —
el que construimos dia a dia— el que moldea el futuro que estd por venir.

El “Mundo de Sophya" es un micro-universo de personas, ideales y apoyos, en el que
pedir ayuda se convierte en la clave para canalizar conflictos, dilemas o situaciones
que, a veces, resultan incomprensibles. Nuestros planes de viabilidad familiar se
diseian a la medida de cada persona que confia en nosotros.

Gracias a la coordinacién de los profesionales que integran nuestro equipo, llegamos
incluso donde parecia imposible, buscando siempre la mejor alternativa posible para
cada caso.

La transparencia, la profesionalidad y la coordinacién con cada familia o persona que
acompafia nuestro camino son nuestro sello de identidad y el mejor aval de nuestro
trabajo.

Desde el "Mundo de Sophya”, seguimos creyendo en la fuerza de los vinculos

afectivos, en la vida y, por encima de todo, en las personas.
Gracias a todos los que habéis confiado en nuestro sistema de trabajo y habéis

encontrado en él un apoyo verdadero.

Vamos con todo hacia 2025, con un 2024 lleno de compromiso y dedicacién.

Con carifio,

Sara Pérez-Tomé Romdn
Fundadora - Gabinete Sophya

ARMONIA FAMILIAR
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¢QUE ME PASA QUE LO TENGO TODO, PERO NO
SOY FELIZ?

De tanto desear que llegara el momento, una vez que habia pasado, le
habia desaparecido la ilusién personal completamente. A pesar de que
su marido hacia por ella todo lo que estaba en su mano por motivar,

entenderla y comprenderla, estaba agotado y triste por no saber cé6mo
ayudarle.

EL INTENTO DE SUICIDIO ADOLESCENTE

Queridos padres, en la apasionante travesia de la crianza y educacién de
los hijos, nos enfrentamos a desafios que nunca imaginamos que nos
pudieran llegar a tocar. No nos ensefiaron a ser padres, pero tampoco nos
ensefiaron ni prepararon para afrontar una posibilidad de estado mental
patolégico en nuestros hijos.

COMO LIBRARSE DE UNA RELACION TOXICA

Las relaciones téxicas pueden ser como un veneno lento pero que
gradualmente socava tu felicidad poco a poco y eso hace que cuando te
quieres dar cuenta eres una persona con una autoestima muy afectada y
sin bienestar emocional.

(TESTIMONIO: ¢TIENES UN HIJO «NINI», QUE NI
ESTUDIA NI TRABAJA?

Para unos padres es mejor saber que se enfrentan a un desafio afectivo-
familiar, en el que no deben sentirse desesperados y sin saber cémo ayudar a
sus hijos a encontrar su camino.
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PAREJA

SINDERESIS Y VOLUNTAD EN LA CRIANZA
RESILIENTE

Los padres, deseamos lo mejor para nuestros hijos. Queremos verlos
crecer como individuos integros y capaces de enfrentarse a los desafios
de la vida con resiliencia y determinacién. En este viaje de crianza,
existen dos conceptos clave que emergen como pilares fundamentales: la
sindéresis y la voluntad.

iQUE ES EL «ORBITING» Y COMO AFECTA A LAS
PAREJAS?

A dia de hoy, tienen prioridad en lo digital los temas del corazén, y con
ello las relaciones amorosas han adoptado nuevos términos y excesos en
los comportamientos que pueden llegar a afectar significativamente la

dindmica entre las parejas.

¢ES POSIBLE SEPARARSE COMO AMIGOS?

Estrategias para mantener la amistad tras una ruptura amorosa. Ante la
pregunta de si es posible mantener una amistad después de una separacién
sentimental, su respuesta ha intrigado a personas durante generaciones.

EL ORIGEN DEL NUEVO MACHISMO ADOLESCENTE

El origen de este nuevo modelo de ciertos adolescentes con conductas
machistas reside en el uso y el abuso del porno desde que eran nifios
gracias a la gran facilidad de poder publicar primero y encontrar después

en ‘ciertas pdginas”’, sus heroicidades machistas en manada.
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PAREJA

ANALISIS AFECTIVO Y EMOCIONAL DE UNA
el INFIDELIDAD MATRIMONIAL

. b < N/
o 9
~ ST s wind En momentos tan dificiles, es crucial mantener la calma y actuar con
prudencia para manejar la situacién de la mejor manera posible.

LOS ABRAZOS, LA TERAPIA MAS PODEROSA

El poder del contacto humano se ha ido perdiendo, ya que vivimos en un
mundo cada vez mds digitalizado y desconectado.
Y sin embargo, el simple acto de abrazar puede ser una poderosa forma de

terapia.

AYUDAR A TENER VIDA SOCIAL A TUS HIJOS ES
UNA PRIORIDAD

La ausencia de amistades de tus hijos puede ser una seial de alerta
significativa, especialmente durante la pubertad y la adolescencia etapas
en las que la conexién entre pares desempefia un papel crucial en el

desarrollo emocional y social.

ES MAS FACIL Y MEJOR PARA UNA PAREJA PREVENIR
QUE CURAR.

Cada vez acuden antes (antes de los dos afios de casados) o acuden en
amor maduro (llevan casados 25 afios).La clave estd en prevenir problemas
antes de que surjan, y la prevencién no estd sujeta a un nimero

determinado de afios de convivencia

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
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Noemi Merchdn Yuste

Asesora de Transicién y Talento.
Coach Ejecutiva.

BARBIE: UNA INTERPRETACION HUMANA

Barbie ha sido una pelicula con muchos detractores y también muchos
seguidores que por muy diferentes motivos desde su estreno ha provocado
| que una comedia fantdstica, haya servido de "plan de chicas” para ir al

| cine madres con hijas e hijos.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y MILLENNIALS.-

¢Qué nos depara el futuro? Utilizar la inteligencia artificial en nuestra
vida cotidiana es la 5% revolucién tecnolégica que ayuda a flexibilizar y
en cierta medida modificar nuestro pensamiento investigador, analista y
sintético de una forma altamente eficaz.
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Ines Poch
Colegiado M-34500

Psicélogo general sanitaria, desarrollo personal, infantil y TDH.

BENEFICIOS DE SER PADRES DISPONIBLES Y
LA IMPORTANCIA DE DEJAR A LOS NINOS SER
NINOS.

La influencia positiva de los padres disponibles en el crecimiento
y bienestar infantil No tenemos hijos sabiendo ser padres y

tampoco los nifios nacen sabiendo ser hijos.

¢(DEMASIADOS REGALOS EN NAVIDAD?

La Navidad y los Reyes Magos son momentos mdgicos para los
nifios, llenos de ilusién y alegria. Sin embargo, en los ultimos afos
hemos visto cé6mo se ha incrementado la cantidad de regalos que
reciben, generando una acumulacién que en ocasiones abruma

tanto a los padres como a los propios nifios.
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Esteban Noguer

Neuropsicélogo clinico, orientador
familiar, especialista en jévenes

con TDAH.

AMOR AUTENTICO

Cuando se trabaja con un equipo de personas que estdn enamoradas
de su trabajo, enamoradas de querer trabajar en equipo y enamorados
de su vida personal y matrimonial nacen articulos como este de la
mano de Esteban Noguer.

PSICOSOMATIZACION, ANSIEDAD Y REACCIONES
DESPROPORCIONADAS

Reconciliarse con las heridas del pasado y especialmente las de la
infancia nos permitird "hacer las paces con nuestra cabeza, cuerpo y
corazén» Es necesario que las personas seamos los mejores amigos de
nosotros mismos para ser felices y hacer equipo con cualquier desafio

futuro.

LOS «POR S| ACASO..»

Si tu bolso o tu maleta esta llena de «por si acasos» terminards por
llevar un macuto de supervivencia o una unidad de urgencias mévil de

cosas que quizds no vayas a utilizar en un corto o medio plazo.

CONCURRENCIA DEL TDAH Y LA ALTA
SENSIBILIDAD

Esteban Noguer aborda con rigor y claridad los matices que
distinguen y entrelazan el Trastorno por Déficit de Atencidén e

Hiperactividad (TDAH) y la alta sensibilidad (AS).
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Ivén Martin Villa
Colegiado M-25485

Psicélogo clinico experto en
adicciones, adolescentes,
desarrollo personal, TDAH

DESMITIFICANDO LA ADICCION A LA
TECNOLOGIA

Abre los ojos con este articulo escrito por uno de los colaboradores
de nuestro equipo: Ivan Martin Villa, experto en adicciones y con
gran experiencia en trabajar ese lado oscuro que puede estar fuera
de control en las personas adictas.

CARGA MENTAL EN LAS MUJERES DEL SIGLO
XXl

Carga mental en las mujeres del siglo XX| Cada vez estamos mds
cerca de conseguir concienciar a los padres varones y en los hijos de
la necesidad de su plena implicacién en la familia nuclear y extensa.

INSOMNIO: EL DESAFIO DEL SIGLO XXI Y COMO
AFRONTARLO.

En este articulo, exploraremos las razones detrds de esta epidemia de
insomnio, sus impactos en nuestra salud mental y fisica, y
proporcionaremos estrategias efectivas para recuperar el suefio

reparador que todos merecemos

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 nmm@GabineteSODhya


https://www.sophya.es/desmitificando-la-adiccion-a-la-tecnologia/
https://www.sophya.es/desmitificando-la-adiccion-a-la-tecnologia/
https://www.sophya.es/carga-mental-en-las-mujeres-del-siglo-xxi/
https://www.sophya.es/carga-mental-en-las-mujeres-del-siglo-xxi/
https://www.sophya.es/insomnio-el-desafio-del-siglo-xxi-y-como-afrontarlo/
https://www.sophya.es/insomnio-el-desafio-del-siglo-xxi-y-como-afrontarlo/

Sophya.

VIDEOS,
PODCAST
PUBLICADOS




VIDEOS PUBLICADOS
EN YOUTUBE

Gabinete Sophya
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Training

rra Blanca y El Romeral

En enero de 2024, Sara Pérez-Tomé participéd como ponente en el
ciclo de conferencias Love Training, dirigido por Tomds Melendo,
celebrado en los colegios Sierra Blanca y El Romeral de Mdlaga.

LOVETRAINING

escuela de awor

~a Dirigido a matrimonios que
d quieren amarse mejor y ayudar
a otros.

UNA PAREJA FORMADA PUEDE SERVIR DE
APOYO A OTRA QUE EMPIEZA A VIVIR

Sébados intensivos de
10:30 8 18:00 hs
Catering incluido
Colegio El Remearal
{Malaga)

s 6 e o

25 Noviembre: Un matrimonio faliz y para siempre:
Tomaéas Melendo Granados
2 Diciembre: Diferentes pero complementarios:
Nuria Ferrer Chinchilla
» 13 de Energ; La comunicacion en el matrimonic:
Sara Pérez-Tomé .
10 de Febrerg: El matrimonio en tiempos revueltos:
Sofia Ariza Brugarolas

*Sarvicio de guarderia 1S€ por nific. Descuentos familias numarcsas

. - 30%(apartir del tarcer hijo)
. PRECIO 250€ POR
MATRIMONIO ~ _,

Sophya.

LAS DIFERENCIAS NO.
RENCIAS,

0S AYUDAN A

Durante su intervencién, abordé
temas clave sobre la
comunicacién matrimonial,
profundizando en cuestiones como
por qué las parejas se mienten,
los principales motivos de crisis
conyugales, el llamado sindrome
de asimetria, las actitudes
adecuadas para pedir perdén y el
concepto de “mamparismo

conyugal”.

Su ponencia ofrecié herramientas
prdcticas y reflexiones profundas
orientadas a fortalecer los
vinculos afectivos en el

matrimonio.

S|ERRA BLANCA
EL ROMERAL

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 mm@GabineteSophya



prematrimoniales

Madrid

A lo largo de todo el afio se han impartido
cursillos prematrimoniales en la Basilica
Pontificia de San Miguel de Madrid y en la
Parroquia de la Visitacién, dirigidos a novios

que se preparan para el matrimonio.

Estos encuentros han abordado temas fundamentales como la
comunicacién y la sexualidad en la pareja, con el objetivo de
ofrecer una base sélida para una vida conyugal plena vy

consciente.

ncuentros: El Perdon
bacete.

Albacete

INCONFORMISTAS
DEL SX0X: \

s -
GESTION DE
DESENCUENTROS:

_EL PERDON

Sabado 17 febrero, 19:30h
Sara Pérez Tomé

@masincanformistas

‘LAST
I 2 FoRiS GLE

El 17 de febrero de 2024, Sara Pérez-Tomé participé
como ponente en el encuentro "Inconformistas del Siglo
XXI1", donde ofrecié la conferencia titulada

"Desencuentros en el perdén”.

Se traté de una ponencia orientada a comprender el perdén en el
dmbito de las relaciones humanas, especialmente en la familia, la
pareja y los vinculos mds cercanos.

A través de una dindmica interactiva con piezas de LEGO, ilustré de
forma prdctica las diferencias emocionales y comunicativas que
dificultan el entendimiento mutuo, ofreciendo herramientas para sanar
heridas y construir relaciones mds auténticas y reconciliadas.

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
S p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 mm@sabineteSophya
]



B \ONTEALTO

§ ALUMNI

“La familia de hoy no es la misma familia de hace 40 afios”
Colegio Montealto Alumni

El 7 de marzo de 2024, Sara Pérez-Tomé
impartié una ponencia en el colegio Montealto
titulada:

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

[ He § "La familia de hoy no es la familia de hace 40

;ﬁm v afos"”
En su intervencidn, reflexioné sobre la
evolucién del modelo familiar en las ultimas
décadas, destacando los retos y cambios
culturales, sociales y educativos que enfrentan
las familias actuales.

La familia de hoy, no es la familia de hace 40 afios - Sesién Completa
Sara Pérez Tomé

La charla ofrecié claves para comprender esta transformacién y propuso
herramientas para fortalecer los vinculos familiares en el contexto del

mundo contempordneo.

Conferencia online:
“Lidera tus propios sentimientos”
Alcazar de San Juan

LIDERA TUS PROPIOS

SENTIMIENTOS

¢ Para qué sirven las emociones?

14 DE MARZO
20:15H

ONLINE * Miedo patelogico: Te Blogquea (fobia secial)
= Miedo virtuoso: Seleccion de la proteccion adecuada (te reconoce),
C/ Dr. Policarpo Lizeano, 34
Alcdzar de San Juan

Sophya.

ARMONIA FAMleR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
p Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂmm@GabmeteSODhya


https://youtu.be/fUODkbo4-k0?si=MvCq6LmUDMvHvCGA

“Las familias de hoy no son como las de antes”

El Teso

POR SARA PEREZ-TOME

EL TESO (C/SOMERA 11, LA FLORIDA)
8:00PM

LAS FAMILIAS DE HOY NO SON
COMO LAS DE HACE 40 ANOS

18 DE ABRIL
22 € (INDIVIDUAL)-40€ (PAREJA).
INCLUYE VINO ESPARNOL

PAGO- BIZUM: 671 36 30 07
ASUNTO : EL PINARILLO

CROWDFUNDING POR EL PINARILLO

Saber comunicar amdndonos para siempre. Parroquia de
i San Josemaria
Mddl’ld Aravaca | Madrid

En la Parroquia San Josemaria de Aravaca, en Madrid, se impartié
una conferencia centrada en la comunicacién entre el hombre y la

mujer, abordando aspectos esenciales para la vida en pareja.

Entre los temas tratados se incluyeron el pudor, la ternura, la
importancia de conocerse en medio del conflicto y las principales
causas de crisis relacionales, ofreciendo asi una visién profunda vy

prdctica para mejorar el entendimiento y fortalecer los lazos

afectivos.

¢COMO ACTUA LA TERNURA EN NUESTRO
CUERPO?

@
N 2

@// N

Sophya.

ARMONIA FAMILIAR
S ¢ p h y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂmm@GabiHeteSophya
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SOSTENIBLE

LA FAMILIA DE HOYKNO ES Hay un antes y'un ahora en |’os. cambios
COMO HACE 40 ANOS culturales, sociales y tecnolégicos que

han impactado en la crianza, educacién y
pantalas, ce oy g ora valores familiares.

s i 4 de Octubre Familia 1980: Familia nuclear, padre

trabajando fuera, madre en casa con los

hijos. Un televisor en el salén, cena en

familia sin distracciones tecnolégicas.

Familia 2024: Ambos padres trabajando,
hijos conectados a dispositivos
electrénicos. Multiples pantallas en la

casa, menos tiempo en comun.

ORGANIZADO POR:

CURSOS DE ORIENTACION FAMILIAR

Abuelos Siglo XXI

Tema: Afios con mucha vida

Caso: "De pelicula”

Nota Técnica: Nueva etapa




ncuentros El perdén
lencia

masinconfonmistas
Ao oigingl

masinconformistas
Aus oaiggnal

maincontarmEas Ya no queda nada pan o inldo del v
biloque de Inconformistas y empsezames fuerte com La 1% sesién! Bl
26 de septhembre estaremos con Sara Pérez-Tomé
(@gatanetesophyal, que nos hablard sobre la importancia y o
liberador que es saber pedir perdén y perdanar y nos dard

. masingontormistas Perdonar fortalece nuestras relaciones y nas
otorga una paz inerior profunda. 5i no tienes paz, no puedes
transmitirka, y eso puede generar insegusidad en los demis, A

veoes, o &5 el mundo nilas persenas, sino nuestra falta de paz

. onas e que nos per : pole e, interior Ls que causa el conflicto.
e e o g oo e sl prdon s
sl enlos sones” destacados.  SEEESSSEEE A, @B o
! ediscusiones
#pendon
H o UNA E&Z INTERIOR

PROFUNDISIMA
COMIENZA EL CURSO
! f{( DE INGONFORMISTAS]
- Qv A
Sara Pérez-Tomé Roman oaQv R

15 Me gusta
& Les gusta a gabinetesaphya y 13 persanas mas 1 e octubre &

f
o 9BP8 o 6o

“Se
inteligente.
perdona y
.  suvelta”

—INCONEORMISTAS

n el matrimonio

ias -Collado Villalba

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
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COLECCION DE
EBOOKS DEL GABINETE

Sophya.

&QUE FUE DE LO NUESTRO?

Una mirada honesta al amor y las relaciones.

Autar: Esteban Noguer Gelma

o [[ICYE)E)@Gabinetesophya

Os invitamos

al 10° ebook editado vy

maquetado por el Gabinete Sophya y escrito

por E

Dedicado a la

steban Noguer.

pareja y que no solo se

aproxima al concepto de matrimonio, como una

unién legal o religiosa, sino que te ayuda a

considerar el matrimonio como un pacto intimo

entre dos almas que se aventuran a compartir

sus vidas dur

ante un largo trayecto.

Ebooks publicados con anterioridad

VULV ULUULUUUU

Sophya.

:COMO AYUDARIAS
A HACERSE MAYOR
A Tu HiJO

ADOLESCENTE?

SARA PEREZ-TOME ROMAN

Los celos
clnvento,

provocacién
o adiccion?

EMBARAZARNOS SIN
ALEJARNOS

Sophya.

ATU HIJO NADIE LE
TOCANICON EL
PENSAMIENTO

L

| sophya.

AMARY SENTIRNOS AMADOS
PADRES. HIJOS Y HERMANOS.

'Sophya.

MOTIVOS DE CRISIS DE
PAREJA

l—
i ‘{; -
=

s S

Sophya.

TRASTORNOS EN LAS REDES
NEURONALES DE NUESTROS HIJOS

L nueva pandemia siiente. ;o ha cogido desprevenidos?

BECARI
CON

" sophya.

LA INFIDELIDAD COMO DARO
MATRIMONIAL.
Y AHORA QUE..Y

0o

y

X

\' f

clic aqui para solicitar ebooks

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49

nmm@cabineteSophya
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59 EDICION ANUAL
CALENDARIO 2024

“"Comienza, este
ano reilusionandote
y logrardas tener un
ano diferente”.
By Sptr

Enero
“La perseverancia
y la paciencia son
las claves para
MCIrZO superar muchos
obstaculos”.
By Sptr
“Cada dia es una
Mayo

oportunidad para
crecer, aprendery
ensenar a otros”.

By Sptr

S | IARMOMA FAMILIAR

"Elamory la

amistad son la
fuerza que mueve
el mundo hacia el
bien y la verdad"”.

By Sptr

Febrero )

"Renueva

tu vida
personal y tu
vida social,
florecera
como la
primavera”.

By Sptr

Abril

"Deja que el sol
de tu sonrisa
ilumine la cara
de los que te
rodean”.

By Sptr

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂmm@GabmeteSODhya



5° EDICION ANUAL
CALENDARIO 2024

“Una aventura te
espera en cada
esquina del verano”.

By Sptr

Julio

¥ TR %

“El otofio nos
* ensefia que los

cambios suelen
ser buenos”.

By Sptr \

Septiembre ] *

S

“La gratitud
transforma lo
que tenemos, en
! suficiente”.
By Spir

Noviembre

Sophya.

“El éxito es el
resultado del trabajo
y la voluntad
constante”.

Agosto e
“La magia de la
luz juega con
nosotros en este
Octubre mes de octubre”.

By spir

“La Navidad nos trae union,
alegria, ameor y esperanza’.

F"l . By Sptr
i-' ]
Diciembre %ﬂ |

\';‘:.:--;"4 ’

- o -'kl ‘;j , ; ;
o

"No se trata de pensar mu ds, sino de pensar de otra manera”

cho ma
Tels: 607 92 31 31 91 639 14 49 ﬂg@m@GabineteSophya



CONTENIDO EN REDES
SOCIALES Y ENTREVISTAS

Inttagram [Egabinetesophyal
Inatagram phetos and videss
[ ]

NZNIZNXZXZNXZNX

#Gabinetesophya

Comienza la semana como:

p
\
¢ P INFIDELIDAD TIENE 3
e wmeeeo| | B CONSECUENCIAS GRAVES
e eendopsoiosie o | 0 MENUNAUNION %@
¢

6 RAZONES PARA
CASARNOS POR

“nific con zapatos nuevos”

No o des tode por sabido, comienza el

AMOR ETERNO MATRIMONIAL 4

WWW.SOPHYA.ES

huella allé por dénde pases.
Que nadie te quite tus zapatos nuevos
K\\._. de esta semana

S ¢ p hya i By SPTR

NAAANFOUNIAANILNT

“No deberiamos reemplazar la “Enfrenta la inutilidad de cambiar “Cada familia es UNICA y en
S labor del estudiante en sus tareas; ' . tu pasado. Encuentra en el .
¥ es importante que, con esfuerzo, ¥ presente un 'suefio imposible' que
intente y logre resolverlas por si puedas perseguir en el futuro.”
mismo.

los conflictos familiares no
hay un proceso igual que

Actualidad

"Apoyar a la mujer trabajadora y no a la familia ha
generado el tsunami perfecto"

La caida de la natalidad en nuestro pais roza el 28% en la iltima década, segiin el INE

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
S p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 mm@GabineteSophya
| |


https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.linkedin.com/in/sara-p%C3%A9rez-tome-rom%C3%A1n/
https://cadenaser.com/andalucia/2024/01/08/apoyar-a-la-mujer-trabajadora-y-no-a-la-familia-ha-generado-el-tsunami-perfecto-radio-jerez/?ssm=whatsapp

TESTIMONIOS EN EL
ANO 2024

TESTMONIO SOBRE COACHING EN EL GABINETE SOPHYA TESTIMONIO SOBRE TERAPIA DE FAMILIA EN EL
CON SARA PEREZ-TOME: GABINETE SOPHYA CON SARA PEREZ-TOME:

Sara, siempre que acudo a ti es porque estoy
al limite, y tu me ayudas a poner orden en mis
sentimientos negativos y dandome

La experiencia del coaching fue
fantdstica, porque me vi donde
queria estar y el trabajo paz auténtica.
desarrollado por el Gabinete Td me hiciste ver que casarme con quien me
Sophya fue magnifico. case, no fue un desatino como yo creia
entonces, me ayudaste a entenderme y

o entenderle y somos muy felices.

S¢phya.

TESTIMONIO SOBRE TERAPIA DE FAMILIA EN EL
GABINETE SOPHYA CON SARA PEREZ-TOME:

Estamos muy agradecidos a Sara
Pérez-Tomé, es muy buena
profesional, siguiendo sus consejos
la relacién con mi hijo y su aptitud
ha dado un giro de 180° grados.

Bravo Sara

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
S p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 mm@GabineteSophya
]



TALLERES Y PONENCIAS
NUEVAS EN EL 2024

:COMO EDUCAR E

SER PROFESOR CON LOS PESPONSABILIDA
CINCO SENTIDOS NUESTROS HIJO
Escribenos a info@sophya.es Escribenos a info@sophya.es
+34 607 92 3131 +34 607 92 3131
| I

:COMO SUPERAR LOS
EQUILIBRAR TALENTO Y PRINCIPALES MOTIVOS DE
TALANTE PERSONAL CRISIS EN PAREJA?

Escribenos a info@sophya.es Escribenos a info@sophya.es
+34 607 92 3131 +34 607 92 3131

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
S p y a Tels: 607 92 31 31. 91 639 14 49 mm@sabineteSophya
n



)
+90.000

+15.000

Visitas a la web Suscriptores al blog

+9.800 Sophya.

Seguidores

en redes sociales

+9.600

Reproducciones
en youtube

980

Familias atendidas ‘

por el mundo

+580

Solicitudes de informacién
con atencién personalizada

592

Descargas de

ebooks

ensar mucho mds, sino de pensar de ofra manera”
1449 ﬂg@m@GabineteSophya



CONTACTO

Avenida Reyes Catolicos 6, Calle Fiscal Luis Portero Garcia,
Oficina 1A n° 7, planta 2 oficina 2-1A.
28231-Las Rozas de Madrid 29010 Malaga
607 92 31 31 .
info@sophya.es n (©), a g
91 639 14 49 @gabinetesophya

#sophyainspira




