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Queridos amigos,

Bienvenidos a la 7ª edición anual de la Memoria de Actividades 2024 del 
“Mundo de Sophya”.

El pasado nos enseña, los valores familiares se renuevan cada año, y es el presente —
el que construimos día a día— el que moldea el futuro que está por venir.

El “Mundo de Sophya" es un micro-universo de personas, ideales y apoyos, en el que
pedir ayuda se convierte en la clave para canalizar conflictos, dilemas o situaciones
que, a veces, resultan incomprensibles. Nuestros planes de viabilidad familiar se
diseñan a la medida de cada persona que confía en nosotros.

Gracias a la coordinación de los profesionales que integran nuestro equipo, llegamos
incluso donde parecía imposible, buscando siempre la mejor alternativa posible para
cada caso.

La transparencia, la profesionalidad y la coordinación con cada familia o persona que
acompaña nuestro camino son nuestro sello de identidad y el mejor aval de nuestro

trabajo.

Desde el “Mundo de Sophya”, seguimos creyendo en la fuerza de los vínculos
afectivos, en la vida y, por encima de todo, en las personas.

Gracias a todos los que habéis confiado en nuestro sistema de trabajo y habéis
encontrado en él un apoyo verdadero.

Vamos con todo hacia 2025, con un 2024 lleno de compromiso y dedicación.

Con cariño,

Sara Pérez-Tomé Román
Fundadora – Gabinete Sophya

"No se trata de pensar mucho más,  sino de pensar de otra manera"

@GabineteSophyaTels.: 607 92 31 31- 91 639 14 49
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¿QUÉ ME PASA QUE LO TENGO TODO,  PERO NO
SOY FELIZ?

De tan to  desear  que  l l egara  e l  momento ,  una  vez  que  hab ía  pasado ,  l e
hab ía  desaparec ido  la  i l u s i ón  pe r sona l  comp le tamente .  A  pesa r  de  que
su  mar ido  hac ía  po r  e l l a  t odo  l o  que  e s taba  en  su  mano  po r  mot i va r ,
en tender la  y  comprender la ,  e s taba  agotado  y  t r i s t e  po r  no  saber  cómo
ayudar l e .  

EL INTENTO DE SUIC ID IO ADOLESCENTE

Quer ido s  padre s ,  en  l a  apas i onan te  t rave s ía  de  l a  c r ianza  y  educac ión  de
lo s  h i j o s ,  no s  en f r en tamos  a  de sa f í o s  que  nunca  imag inamos  que  no s
pud i e ran  l l ega r  a  t o ca r .  No  no s  en seña ron  a  s e r  padre s ,  pe ro  tampoco  no s
en seña ron  n i  p repara ron  para  a f ron ta r  una  pos ib i l i dad  de  e s tado  menta l
pa to lóg i co  en  nues t ro s  h i j o s .  

CÓMO L IBRARSE DE UNA RELACIÓN TÓXICA

Las  r e lac i ones  tóx i ca s  pueden  se r  como  un  veneno  l en to  pe ro  que
gradua lmen te  so cava  tu  f e l i c i dad  poco  a  poco  y  e so  hace  que  cuando  t e
qu i e re s  da r  cuen ta  e re s  una  pe r sona  con  una  autoes t ima  muy  a fec tada  y
s i n  b i enes ta r  emoc iona l .

 ¿TEST IMONIO :  ¿T IENES UN HI JO «NINI» ,  QUE NI
ESTUDIA  NI  TRABAJA?

Para  unos  padre s  e s  me jo r  sabe r  que  s e  en f r en tan  a  un  de sa f í o  a fec t i vo -
fam i l i a r ,  en  e l  que  no  deben  sen t i r s e  de se spe rados  y  s i n  sabe r  cómo  ayudar  a
su s  h i j o s  a  encon t ra r  su  cam ino .  

https://www.sophya.es/que-me-pasa-que-lo-tengo-todo-pero-no-soy-feliz/
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S INDÉRESIS  Y  VOLUNTAD EN LA CRIANZA
RESIL IENTE

Los  padre s ,  de seamos  l o  me jo r  pa ra  nue s t ro s  h i j o s .  Que remos  ve r l o s
c re ce r  como  i nd i v iduos  í n t eg ro s  y  capace s  de  en f ren ta r se  a  l o s  de sa f í o s
de  l a  v ida  con  r e s i l i enc ia  y  de te rm inac i ón .  En  e s t e  v ia j e  de  c r i anza ,
e x i s t en  do s  concep to s  c l ave  que  emergen  como  p i l a re s  f undamenta l e s :  l a
s i ndé re s i s  y  l a  vo l un tad .

¿QUÉ ES  EL  «ORBIT ING» Y  CÓMO AFECTA A  LAS
PAREJAS?

A d ía  de  hoy ,  t i enen  p r i o r i dad  en  l o  d ig i ta l  l o s  t emas  de l  co razón ,  y  con
e l l o  l a s  r e la c i one s  amoro sas  han  adop tado  nuevos  t é rm ino s  y  e x ce so s  en
l o s  compor tam ien to s  que  pueden  l l ega r  a  a fec ta r  s i gn i f i ca t i vamente  l a
d inámi ca  en t r e  l a s  pa re ja s .

¿ES  POSIBLE SEPARARSE COMO AMIGOS?

Es t ra teg ia s  pa ra  mantene r  l a  am i s tad  t ra s  una  rup tu ra  amoro sa .  An te  l a
p regun ta  de  s i  e s  po s ib l e  mantene r  una  am i s tad  de spués  de  una  separac i ón
sen t imen ta l ,  s u  r e spue s ta  ha  i n t r i gado  a  pe r sonas  du ran te  gene rac i one s .

EL ORIGEN DEL NUEVO MACHISMO ADOLESCENTE

E l  o r igen  de  e s t e  nuevo  mode lo  de  c i e r t o s  ado l e s cen te s  con  conduc ta s
mach i s ta s  r e s ide  en  e l  u so  y  e l  abuso  de l  po rno  de sde  que  e ran  n i ño s
g rac ia s  a  l a  g ran  fac i l i dad  de  pode r  pub l i ca r  p r ime ro  y  encon t ra r  de spué s
en  “ c i e r ta s  pág inas ” ,  s u s  he ro i c i dades  mach i s ta s  en  manada .

https://www.sophya.es/sinderesis-y-voluntad-en-la-crianza-resiliente/
https://www.sophya.es/sinderesis-y-voluntad-en-la-crianza-resiliente/
https://www.sophya.es/que-es-el-orbiting-y-como-afecta-a-las-parejas/
https://www.sophya.es/que-es-el-orbiting-y-como-afecta-a-las-parejas/
https://www.sophya.es/es-posible-separarse-como-amigos/
https://www.sophya.es/el-origen-del-nuevo-machismo-adolescente/
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ANÁLIS IS  AFECTIVO Y EMOCIONAL DE UNA
INFIDELIDAD MATRIMONIAL

En  momento s  tan  d i f í c i l e s ,  e s  c ru c ia l  man tene r  l a  ca lma  y  ac tua r  con
p rudenc ia  pa ra  mane ja r  l a  s i t uac i ón  de  l a  me jo r  mane ra  po s ib l e .

LOS ABRAZOS ,  LA  TERAPIA  MÁS PODEROSA

E l  pode r  de l  con tac to  humano  se  ha  i do  pe rd i endo ,  ya  que  v i v imos  en  un
mundo  cada  vez  más  d ig i ta l i zado  y  de s conec tado .
Y  s i n  embargo ,  e l  s imp le  ac to  de  ab raza r  puede  se r  una  pode ro sa  fo rma  de
te rap ia .

AYUDAR A  TENER V IDA SOCIAL A  TUS  HI JOS ES
UNA PRIORIDAD

La  ausenc ia  de  am i s tades  de  t u s  h i j o s  puede  se r  una  seña l  de  a l e r ta
s ign i f i ca t i va ,  e spec ia lmen te  du ran te  l a  pube r tad  y  l a  ado l e s cenc ia ,  e tapas
en  l a s  que  l a  conex i ón  en t r e  pa re s  de sempeña  un  pape l  c ru c ia l  en  e l
de sa r ro l l o  emoc iona l  y  s o c ia l .  

ES MÁS FÁCIL  Y  MEJOR PARA UNA PAREJA  PREVENIR
QUE CURAR .

Cada  vez  acuden  an te s  (an te s  de  l o s  do s  años  de  ca sados )  o  acuden  en
amor  maduro  ( l l e van  ca sados  25  años ) . La  c lave  e s tá  en  p reven i r  p rob l emas
an te s  de  que  su r j an ,  y  l a  p revenc i ón  no  e s tá  su j e ta  a  un  número
de te rm inado  de  años  de  conv i venc ia

https://www.sophya.es/analisis-afectivo-y-emocional-de-una-infidelidad-matrimonial/
https://www.sophya.es/analisis-afectivo-y-emocional-de-una-infidelidad-matrimonial/
https://www.sophya.es/los-abrazos-la-terapia-mas-poderosa/
https://www.sophya.es/?s=terapia&submit=Go
https://www.sophya.es/ayudar-a-tener-vida-social-a-tus-hijos-es-una-prioridad/
https://www.sophya.es/ayudar-a-tener-vida-social-a-tus-hijos-es-una-prioridad/
https://www.sophya.es/tag/adolescencia/
https://www.sophya.es/es-mas-facil-y-mejor-para-una-pareja-prevenir-que-curar/
https://www.sophya.es/es-mas-facil-y-mejor-para-una-pareja-prevenir-que-curar/
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BARBIE :  UNA INTERPRETACIÓN HUMANA
 

Barb i e  ha  s i do  una  pe l í cu la  con  muchos  de t rac to re s  y  tamb i én  muchos
segu ido re s  que  po r  muy  d i f e ren te s  mo t i vo s  de sde  su  e s t r eno  ha  p rovocado
que  una  comed ia  fan tá s t i ca ,  haya  se r v ido  de  “ p lan  de  ch i ca s ”  pa ra  i r  a l
c i ne  madre s  con  h i j a s  e  h i j o s .

Noemí Merchán Yuste

Asesora de Transición y Talento.
Coach Ejecutiva.

INTELIGENCIA  ART IF IC IAL  Y  MILLENNIALS . -  

¿Qué  no s  depara  e l  f u tu ro?  U t i l i za r  l a  i n t e l i genc ia  a r t i f i c i a l  en  nue s t ra
v ida  co t id iana  e s  l a  5 ª  r evo l u c i ón  t e cno lóg i ca  que  ayuda  a  f l e x ib i l i za r  y
en  c i e r ta  med ida  mod i f i ca r  nue s t ro  pensam ien to  i nve s t i gado r ,  ana l i s ta  y
s i n t é t i co  de  una  fo rma  a l tamen te  e f i caz .  

https://www.sophya.es/barbie-una-interpretacion-humana/
https://www.sophya.es/inteligencia-artificial-y-millennials/
https://www.sophya.es/inteligencia-artificial-y-millennials/
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Ines Poch
Colegiado M-34500
Psicólogo general sanitaria, desarrollo personal, infantil y TDH.

BENEFIC IOS DE SER PADRES DISPONIBLES  Y
LA IMPORTANCIA DE DEJAR A  LOS NIÑOS SER

NIÑOS .

La  i n f l uenc ia  po s i t i va  de  l o s  padre s  d i spon ib l e s  en  e l  c r e c im ien to
y  b i ene s ta r  i n fan t i l  No  t enemos  h i j o s  sab i endo  se r  padre s  y
tampoco  l o s  n i ño s  nacen  sab i endo  se r  h i j o s .

¿DEMASIADOS REGALOS EN NAVIDAD?

La  Nav idad  y  l o s  Reye s  Magos  son  momento s  mág i co s  pa ra  l o s
n i ño s ,  l l eno s  de  i l u s i ón  y  a l eg r ía .  S i n  embargo ,  en  l o s  ú l t imos  años
hemos  v i s t o  cómo  se  ha  i n c remen tado  l a  can t idad  de  r ega lo s  que
rec iben ,  gene rando  una  acumu lac i ón  que  en  ocas i one s  ab ruma
tan to  a  l o s  padre s  como  a  l o s  p rop io s  n i ño s .

https://www.sophya.es/beneficios-de-ser-padres-disponibles/
https://www.sophya.es/beneficios-de-ser-padres-disponibles/
https://www.sophya.es/beneficios-de-ser-padres-disponibles/
https://www.sophya.es/demasiados-regalos-en-navidad/
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Esteban Noguer

Neuropsicólogo clínico, orientador
familiar, especialista en jóvenes
con TDAH.

AMOR AUTENTICO

Cuando  se  t raba ja  con  un  equ ipo  de  pe r sonas  que  e s tán  enamoradas
de  su  t raba jo ,  enamoradas  de  que re r  t raba ja r  en  equ ipo  y  enamorados
de  su  v ida  pe r sona l  y  mat r imon ia l ,  nacen  a r t í cu l o s  como  e s t e  de  l a
mano  de  Es teban  Nogue r .

PS ICOSOMATIZACIÓN,  ANSIEDAD Y  REACCIONES
DESPROPORCIONADAS

Reconc i l i a r s e  con  l a s  he r idas  de l  pasado  y  e spec ia lmen te  l a s  de  l a
i n fanc ia  no s  pe rm i t i rá  “ hace r  l a s  pace s  con  nue s t ra  cabeza ,  cue rpo  y
co razón»  Es  nece sa r i o  que  l a s  pe r sonas  s eamos  l o s  me jo re s  am igos  de
noso t ro s  m i smos  pa ra  s e r  f e l i c e s  y  hace r  equ ipo  con  cua lqu i e r  de sa f í o
fu tu ro .

LOS «POR S I  ACASO…»

S i  t u  bo l so  o  t u  ma le ta  e s ta  l l ena  de  «po r  s i  a ca so s»  t e rm ina rá s  po r
l l e va r  un  macu to  de  supe rv i venc ia  o  una  un idad  de  u rgenc ia s  móv i l  de
co sa s  que  qu i zá s  no  vayas  a  u t i l i za r  en  un  co r to  o  med io  p lazo .

CONCURRENCIA DEL TDAH Y LA ALTA
SENSIB IL IDAD

Es teban  Nogue r  abo rda  con  r i go r  y  c l a r i dad  l o s  mat i ce s  que
d i s t i nguen  y  en t r e lazan  e l  T ra s to rno  po r  Dé f i c i t  de  A tenc i ón  e
H ipe rac t i v i dad  (TDAH)  y  l a  a l ta  s en s ib i l i dad  (AS) .  

https://www.estebannoguer.com/quien-soy
https://www.sophya.es/psicosomatizacion-ansiedad-y-reacciones-desproporcionadas/
https://www.sophya.es/psicosomatizacion-ansiedad-y-reacciones-desproporcionadas/
https://www.sophya.es/los-por-si-acaso/
https://www.sophya.es/concurrencia-del-tdah-y-la-alta-sensibilidad/
https://www.sophya.es/concurrencia-del-tdah-y-la-alta-sensibilidad/
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Iván Martín Villa
Colegiado M-25485
Psicólogo clínico experto en
adicciones, adolescentes,
desarrollo personal, TDAH

DESMIT IF ICANDO LA ADICCIÓN A LA
TECNOLOGÍA

Abre  l o s  o j o s  con  e s t e  a r t í cu l o  e s c r i t o  po r  uno  de  l o s  co labo rado re s
de  nue s t ro  equ ipo :  I van  Mar t i n  V i l l a ,  e xpe r to  en  ad i c c i one s  y  con
gran  e xpe r i enc ia  en  t raba ja r  e se  l ado  o s cu ro  que  puede  e s ta r  f ue ra
de  con t ro l  en  l a s  pe r sonas  ad i c ta s .

CARGA MENTAL EN LAS  MUJERES DEL S IGLO
XXI

Carga  men ta l  en  l a s  mu je re s  de l  s i g l o  XX I  Cada  vez  e s tamos  más
ce r ca  de  con segu i r  conc i enc ia r  a  l o s  padre s  va rone s  y  en  l o s  h i j o s  de
la  nece s idad  de  su  p l ena  imp l i cac i ón  en  l a  fam i l i a  nuc l ea r  y  e x t en sa .

INSOMNIO :  EL  DESAFÍO DEL S IGLO XXI  Y  CÓMO
AFRONTARLO .  

En  e s t e  a r t í cu l o ,  e xp l o ra remos  l a s  razones  de t rá s  de  e s ta  ep idem ia  de
in somn io ,  s u s  impac to s  en  nue s t ra  sa l ud  men ta l  y  f í s i ca ,  y
p ropo r c i ona remos  e s t ra teg ia s  e fe c t i va s  pa ra  r e cupe ra r  e l  s ueño
reparador  que  t odos  merecemos

https://www.sophya.es/desmitificando-la-adiccion-a-la-tecnologia/
https://www.sophya.es/desmitificando-la-adiccion-a-la-tecnologia/
https://www.sophya.es/carga-mental-en-las-mujeres-del-siglo-xxi/
https://www.sophya.es/carga-mental-en-las-mujeres-del-siglo-xxi/
https://www.sophya.es/insomnio-el-desafio-del-siglo-xxi-y-como-afrontarlo/
https://www.sophya.es/insomnio-el-desafio-del-siglo-xxi-y-como-afrontarlo/
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VÍDEOS PUBLICADOS
EN YOUTUBE

https://youtu.be/D_5M8z4Q0BU?si=Mo2_d3TUPd6WuWi3
https://youtu.be/hr9N1nXMZ9U?si=zWMt3rwKVVMna_PM
https://youtu.be/hJaEpsQ1E2A?si=r8LA3HtdQsmLo-4L
https://youtu.be/Pn7VPAz2y-Y?si=lWGYD0bYyOmld1Qw
https://youtu.be/i6X-dYLf6eI?si=RIIqCqTCuTO3FCaH
https://youtu.be/b8yTRc8XDYk?si=vGfn7M1ZiYdA2m1T
https://youtu.be/x_mHV7OOMz0?si=w05j8X-GfHuxrW1i
https://youtu.be/-2eXkDS2yA0?si=72sI6CfiDu5Qq7lU
https://youtu.be/m_SWNsx9R6A?si=dEsezGWrRPDCdQoL
https://youtu.be/VCxPs4lyd7c?si=GtxpQSAKreTE7wgP
https://youtu.be/dijXM3M3G14?si=yfRlyAM5TuAdvbgM
https://youtu.be/2bgCCGwIGDE?si=4qXmMAiY9PS-yIOi
https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
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CONTENIDO EN
INSTAGRAM 

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.instagram.com/reel/C5iptk6Jxb1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C2uxiLStMFc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C3kzLKHq8HE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C68r0HFq58m/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C-kLzJZh3zy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C9KHMUKKyLX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DCRzsOPMsrV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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En  ene r o  de  2024 ,  Sa ra  Pé r e z - Tomé  pa r t i c i pó  c omo  ponen t e  en  e l
c i c l o  de  c on f e r en c i a s  Love  T ra i n i ng ,  d i r i g i do  po r  Tomás  Me l endo ,
c e l eb rado  en  l o s  c o l eg i o s  S i e r ra  B l anca  y  E l  Romera l  de  Má laga .  

Duran t e  s u  i n t e r v en c i ón ,  abo rdó
t emas  c l a ve  s ob r e  l a

comun i ca c i ón  ma t r imon i a l ,
p r o f und i zando  en  c ue s t i o ne s  c omo

po r  qué  l a s  pa r e j a s  s e  m i en t en ,
l o s  p r i n c i pa l e s  mo t i v o s  de  c r i s i s
c onyuga l e s ,  e l  l l amado  s í nd rome

de  a s ime t r í a ,  l a s  a c t i t ude s
ade cuada s  pa ra  ped i r  p e rdón  y  e l

c on cep to  de  “mampa r i smo
conyuga l ” .

 S u  ponen c i a  o f r e c i ó  h e r r am i en ta s
p rá c t i c a s  y  r e f l e x i one s  p r o f unda s

o r i e n tada s  a  f o r t a l e c e r  l o s
v í n cu l o s  a f e c t i v o s  en  e l

ma t r imon i o .

Love Training
Málaga Colegio Sierra Blanca y El Romeral
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A l o  l a rgo  de  t odo  e l  año  s e  han  impa r t i do
cu r s i l l o s  p r ema t r imon i a l e s  e n  l a  Ba s í l i c a

Pon t i f i c i a  de  San  M igue l  de  Madr i d  y  en  l a
Pa r r oqu ia  de  l a  V i s i t a c i ón ,  d i r i g i do s  a  nov i o s

que  s e  p r epa ran  pa ra  e l  ma t r imon i o .  

Se  t r a t ó  de  una  ponenc i a  o r i e n tada  a  c omprende r  e l  p e rdón  en  e l
ámb i t o  de  l a s  r e l a c i one s  humana s ,  e spe c i a lmen t e  en  l a  f am i l i a ,  l a
pa r e j a  y  l o s  v í n cu l o s  más  c e r cano s .  
A  t r a vé s  de  una  d i nám i ca  i n t e ra c t i va  c on  p i e za s  de  LEGO ,  i l u s t r ó  de
f o rma  p rá c t i c a  l a s  d i f e r en c i a s  emoc i ona l e s  y  c omun i ca t i va s  que
d i f i c u l t an  e l  e n t end im i en t o  mu tuo ,  o f r e c i e ndo  he r r am i en ta s  pa ra  sana r
he r i da s  y  c on s t r u i r  r e l a c i one s  más  au t én t i c a s  y  r e c on c i l i ada s .

E l  1 7  de  f eb r e r o  de  2024 ,  Sa ra  Pé r e z - Tomé  pa r t i c i pó
como  ponen t e  en  e l  e n cuen t r o  " I n con fo rm i s ta s  de l  S i g l o

XX I " ,  d onde  o f r e c i ó  l a  c on f e r en c i a  t i t u l ada
"De sencuen t r o s  en  e l  pe rdón " .

Cursillos prematrimoniales
Madrid

Gestión de Desencuentros: El Perdón
Albacete.

Es t o s  en cuen t r o s  han  abo rdado  t emas  f undamen ta l e s  c omo  l a
comun i ca c i ón  y  l a  s e xua l i dad  en  l a  pa re j a ,  c on  e l  ob j e t i v o  de

o f r e c e r  una  ba s e  s ó l i da  pa ra  una  v i da  c onyuga l  p l e na  y
con s c i e n t e .
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“La familia de hoy no es la misma familia de hace 40 años”
Colegio Montealto Alumni

E l  7  de  ma r zo  de  2024 ,  Sa ra  Pé r e z - Tomé
impa r t i ó  una  ponen c i a  en  e l  c o l eg i o  Mon t ea l t o

t i t u l ada :

" La  fam i l i a  de  hoy  no  e s  l a  f am i l i a  de  hace  40
año s " .

En  s u  i n t e r v en c i ón ,  r e f l e x i onó  s ob r e  l a
e vo l u c i ón  de l  mode l o  f am i l i a r  e n  l a s  ú l t ima s

dé cada s ,  d e s t a cando  l o s  r e t o s  y  camb i o s
cu l t u ra l e s ,  s o c i a l e s  y  edu ca t i v o s  que  en f r en tan

l a s  f am i l i a s  a c t ua l e s .  

La  cha r l a  o f r e c i ó  c l a ve s  pa ra  c omprende r  e s t a  t r an s f o rmac i ón  y  p r opu so
he r ram i en ta s  pa ra  f o r t a l e c e r  l o s  v í n cu l o s  f am i l i a r e s  en  e l  c on t e x t o  de l

mundo  c on t empo ráneo .

Conferencia online:
“Lidera tus propios sentimientos”

Alcazar de San Juan

https://youtu.be/fUODkbo4-k0?si=MvCq6LmUDMvHvCGA
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“Las familias de hoy no son como las de antes”
El Teso 

En  l a  Pa r r oqu i a  San  J o s ema r í a  de  A ravaca ,  e n  Mad r i d ,  s e  impa r t i ó
una  c on f e r en c i a  c en t r ada  en  l a  comun i ca c i ón  en t r e  e l  hombre  y  l a

mu j e r ,  abo rdando  a spe c t o s  e s en c i a l e s  pa ra  l a  v i da  en  pa r e j a .  

En t r e  l o s  t emas  t r a tado s  s e  i n c l u y e r on  e l  pudo r ,  l a  t e r nu ra ,  l a
impo r tan c i a  de  c ono ce r s e  en  med i o  de l  c on f l i c t o  y  l a s  p r i n c i pa l e s
cau sa s  de  c r i s i s  r e l a c i ona l e s ,  o f r e c i e ndo  a s í  u na  v i s i ó n  p r o f unda  y

p rá c t i c a  pa ra  me j o ra r  e l  e n t end im i en t o  y  f o r t a l e c e r  l o s  l a zo s
a f e c t i v o s .

Saber comunicar amándonos para siempre. 
Madrid



LA FAMILIA
CLAVE PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE

Hay  un  an t e s  y  un  aho ra  en  l o s  camb i o s
cu l t u ra l e s ,  s o c i a l e s  y  t e cno l óg i c o s  que

han  impac tado  en  l a  c r i an za ,  edu ca c i ón  y
va l o r e s  f am i l i a r e s .

Fam i l i a  1 9 80 :  Fam i l i a  nu c l ea r ,  pad r e
t r aba jando  f u e ra ,  mad re  en  ca sa  c on  l o s
h i j o s .  Un  t e l e v i s o r  e n  e l  s a l ón ,  c ena  en
fam i l i a  s i n  d i s t r a c c i one s  t e cno l óg i ca s .

Fam i l i a  2024 :  Ambo s  pad r e s  t r aba j ando ,
h i j o s  c one c tado s  a  d i s po s i t i v o s

e l e c t r ón i c o s .  Mú l t i p l e s  pan ta l l a s  en  l a
ca sa ,  meno s  t i empo  en  c omún .

Participación en los COF de IDEFA

Abuelos Siglo XXI

Tema: Años con mucha vida
Caso: "De película”
Nota Técnica: Nueva etapa 

COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMILIAR
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Gestión de desencuentros El perdón
Valencia

La ilusión en el matrimonio
Escuela de familias -Collado Villalba

https://www.instagram.com/reel/C_8KSBut3gs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DA3S28rN5Cj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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clic aquí para solicitar ebooks

Ebooks publicados con anterioridad

COLECCIÓN DE 
EBOOKS DEL GABINETE

Os  i n v i t amos  a l  1 0 º  ebook  ed i t ado  y
maque tado  po r  e l  Gab i ne t e  Sophya  y  e s c r i t o

po r  E s t eban  Nogue r .

Ded i cado  a  l a  pa r e j a  y  que  no  s o l o  s e
ap ro x ima  a l  c on cep t o  de  ma t r imon i o ,  c omo  una

un i ón  l ega l  o  r e l i g i o sa ,  s i n o  que  t e  a yuda  a
con s i d e ra r  e l  ma t r imon i o  c omo  un  pac t o  í n t imo
en t r e  do s  a lmas  que  s e  a ven t u ran  a  c ompa r t i r

s u s  v i da s  du ran t e  un  l a rgo  t r a ye c t o .

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform
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5ª EDICIÓN ANUAL
CALENDARIO 2024
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Septiembre

Noviembre
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CONTENIDO EN REDES
SOCIALES Y ENTREVISTAS

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.linkedin.com/in/sara-p%C3%A9rez-tome-rom%C3%A1n/
https://cadenaser.com/andalucia/2024/01/08/apoyar-a-la-mujer-trabajadora-y-no-a-la-familia-ha-generado-el-tsunami-perfecto-radio-jerez/?ssm=whatsapp
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TESTIMONIOS EN EL
AÑO 2024
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TALLERES Y PONENCIAS
NUEVAS EN EL 2024



+15.000
Suscriptores al blog

+90.000
Visitas a la web

+9.800
Seguidores

 en redes sociales

+9.600
Reproducciones 

en youtube

980
Familias atendidas

por el mundo
592

Descargas de 
ebooks

+580
Solicitudes de información 
con atención personalizada
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Avenida Reyes Católicos 6,
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28231-Las Rozas de Madrid

Contacto

607 92 31 31 info@sophya.es                                              
@gabinetesophya

91 639 14 49
#sophyainspira

Calle Fiscal Luis Portero García,
nº 7, planta 2 oficina 2-1A. 

29010 Málaga


